
つくばマラソンテーマ「マラソンを科学する」
『コンディション』を科学する

【主旨】つくばマラソンは、「マラソンを科学する」という大会テーマのもと、
マラソンを様々な角度から考え、「科学する」というフレームで「進化してゆく
マラソン大会」を目指しています。
第44回大会におきまして、メディカルサポートを実施しております医療部会から
『コンディション』をテーマにマラソンを科学したいと考え企画しました。
皆様の日ごろのトレーニングにおけるコンディションの調整や不具合などについ
て現状を把握し、良いサポートやアドバイスができないかを科学するものです。
ご興味のあります方、ご協力いただける方は是非参加をお願い致します。
【方法】大会1か月前、2週間前、1週間前、大会前日、大会終了直後の計5回、コ
ンディションに関してアンケートをさせていただきます。（アンケート1～4回目
⇒公式LINEを利用したWEB回答、終了後5回目＝現地の特設ブースで記載）
フルマラソン参加者のうち、先着300名予定。
【謝礼】＊大会1か月前（初回）、大会前日、大会終了直後を必須として、計4回
以上回答していただいた方に謝礼（500円Quoカード）を会場特設ブースにて進呈
致します。

登録  公式LINEにて情報のやり取りを行いますので、
LINEを使える方、WEBアンケートができる方のみ
が参加できます

上記QRコードをスキャンし、内容を確認した上
で友達登録をお願い致しますアンケート

回答  公式LINEにてアンケート配信（計4回）→  回答

大会当日
 大会終了後は特設ブースにて5回目アンケート
にその場で回答いただき、謝礼をお渡しします

その際、同意書、受取書にサインをいただきます

★登録〆切 10/23（水）

変更 10/31（木）

研究へのご協力者大募集

つくばマラソン 医療部会

送付される
パンフレットの
QRコードから

登録を

準備の不手際で
変更になっております
申し訳ございません
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